
Инструкция по руководству

Комплектация

х1 R & L Ручки х1 R & L Упоры для стойки и 
отжиманий от пола

х1 Ролик для 
прокачки пресса

х1 Скакалка

Аксессуары 

х1 Зарядное 
устройство 

х1 Адаптер

х1 Зарядный 
кабель 

х1 Катушка для 
скакалки

х1 Подставка для 
устройства

х1 Функциональная резинка 



Начало работы

Установите «Move it» АРР (поддержка систем iOS 8.0 или Android 4.3 и выше)

Чтобы установить приложение, отсканируйте QR-код 
Также можно установить приложение с помощью APP Store или Google Play 

Store

Подключение ручек

1. Подключите зарядное устройство к источнику питания
с помощью кабеля и адаптера питания.
2. Подключите ручки к зарядному устройству.
3. Ручки включены, когда загораются LED индикаторы.



Стандартная сборка (В)

6. Удерживая функциональную резинку на
одинаковой длине обеими руками, проденьте ее в
соответствующий желоб у основания поставки для
девайса, слегка натягивая резинку.

7. Скрестите резинку, затем аккуратно обведите ее
вокруг заднего желобка.

8. Вставьте один конец скакалки в специальный
разъем. Намотайте кабель вокруг специальной
катушки, а затем вставьте второй конец в
оставшийся разъем.

9. Поставьте устройство выступающей частью вниз
на специальные ножки, затем вставьте катушку в
соответствующее отверстие.

При транспортировке устройства в 
собранном виде, всегда удерживайте 
подставку для устройств за специальную 
ручку.

Стандартная сборка (А)

1. Установите подставку для устройств логотипом
вверх.

2. Вставьте упоры для стойки и отжиманий от пола
в ролик для прокачки пресса с обеих сторон.

3. Выровняйте соединенные вместе устройства
и вставьте их в соответствующие отверстия в
подставке для устройств..

4. Поднимите  подставку для устройств верх,
держась за боковые ручки, чтобы зафиксировать
положение упора для стойки и отжиманий от пола
и ролика для прокачки пресса.

5. Поставьте устройство вертикально на
специальные ножки, тыльной стороной к себе.



Состояние LED индикаторов

Состояние ручки, подключенной к зарядному устройству:

Медленно мигающий зеленый — зарядка батареи.

Постоянно горящий зеленый — батарея полностью заряжена.

Медленно мигающий синий — обновление прошивки.

Состояние ручки:

Постоянно горящий зеленый — батарея заряжена и ручки готовы к 
использованию.

Постоянно горящий синий — батарея заряжена и в текущий момент 
сопрягается с Move it АРР .

Постоянно горящий красный — низкий уровень заряда. Рекомендуется 
зарядить батарею перед началом использования устройства.

Быстрое мигание индикатора — невозможно обнаружить одну из 
ручек. Пожалуйста, убедитесь, что ручка находится рядом и в ней 
есть батарея.

Быстрое мигание индикатора — невозможно обнаружить одну из 
ручек. Пожалуйста, убедитесь, что ручка находится рядом и в ней 
есть батарея

Быстро мигающий синий х5 — ручки успешно сопряжены с Move it АРР .

Быстрое мигание индикатора х2 — ручки успешно сопряжены с 
девайсом.

Быстрое мигание индикаторов — сброс настроек выполнен успешно 
или устройство готово к обновлению прошивки.

www.move-it.club
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